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東京新都心ロータリークラブ 【 いつも元気だ！新都心 】

「楽しく有意義なロータリー」
ミズノ株式会社 相談役会長

東京ロータリークラブ 水野 正人 氏(パストガバナー)
(紹介者 本多 良美 会員）

2022年5月18日(水) 第1510回例会

2021-2022

「病気の子どもを育てる家族の現状と私たちにできること」

2022年5月25日(水) 第1511回例会

奉仕しよう みんなの
人生を豊かにするために

「病気の子どもを育てる家族の現状と私たちにできること」
NPO法人キープ・ママ・スマイリング

理事長 光原 ゆき 氏
（紹介者 村山 晃一 会員）

プロフィール
一橋大学卒業後、株式会社リクルートにてウェブメディアプロデュース・人事業務に従事。
先天性疾患を持つ次女を育児休暇中に亡くした経験から、2014年11月にNPO法人キー
プ・ママ・スマイリングを設立。
子どもの早期回復のために付き添い家族の心身の健康は大切との思いから、入院中の子ども
に付き添う親への支援を行なっている
小児病棟の付き添い環境の改善、及び病気や障害のある子どもを育てる親が笑顔でいられ
る社会を目指して活動中。

NPO法人キープ・ママ・スマイリング ホームページ
https://momsmile.jp/

NPO法人キープ・ママ・スマイリング

理事長 光原 ゆき 氏

●概要
子どもが長期入院を強いられた時、病院ごとにルールは異なりますが、小さな子どもの身の回りの世話は親が付き添い、
泊まり込んで行います。病院は人手が足りず余裕がなく、付き添いがいないと回らないのが現状です。親の付き添う環
境はとても過酷で、栄養不足・睡眠不足で体調を崩す人も大勢います。
キープ・ママ・スマイリングは、そんな付き添い看護のお母さんたちの生活環境を良くするための支援を2014年11月設
立以来、行なっています。
活動内容は、
１）入院中の子どもに付き添う家族への「食」支援：
東京都内と佐賀にて地域の飲食店と協働し温かい食事を届けています。
２）「付き添い生活応援パック」無償配布：
食品、衛生・生活用品を詰め合わせた「付き添い生活応援パック」を2週間以上の入院に付き添う家族に無償配布。
これまで2000名以上を支援しています。
３）実態調査、啓発活動：
付き添い家族の実情を広く社会に知ってもらう啓発キャンペーンや、付き添いの実態を明らかにするためのさまざまな調
査を行なっています。
母の日から父の日までの６週間は「病児を育てる家族を応援Smiling Family Daysキャンペーン」として各種イベン
ト、クラウドファンディングを開催します。
キャンペーンサイト「sfdays.jp」にて病児を育てる家族を応援するために募金箱を設置している飲食店紹介、全国の
病児家族支援団体リスト、イベント情報を掲載しています。「付き添い生活サポートサイト」構築を目指したクラファン
も実施中です！ぜひご覧ください！


